HIMETROCULTURA

EL METRO DE PANAMA:
UN VIAJE MODERNO
Y CULTURAL

El Metro de Panama, inaugurado
en el 2014, se ha convertido en el
principal medio de transporte
publico de la ciudad, movilizando a
miles de usuarios diariamente.

Su moderna infraestructura vy
eficiente  servicio o  han
posicionado como un referente en
la region. Ademds de su funcion
primordial, el Metro de Panama
destaca por su  programa
MetroCultura, el cual promueve el
arte, la cultura y la historia a través

PANAMA METRO:
A MODERN AND
CULTURAL JOURNEY

Inaugurated in 2014, the Panama
Metro has become the city's main
public transportation  system,
mobilizing thousands of users
daily.

Its modern infrastructure and
efficient service have positioned it
as a benchmark in the region. In
addition to its primary function,
the Panama Metro stands out for
its MetroCultura program, which
promotes art, culture, and history
through various initiatives.

TARIFA POR VIAJE
RATE PER TRIP

LINEA 1/ LINE 1: $0.35
LINEA 2 / LINE 2: $0.50

00 I,

EL USO DE AMBAS LINEAS /

THE USE OF BOTH LINES: $0.85

COMPRA TU TARJETA

[7#~ DE VIAJE
N PURCHASE YOUR TRAVEL CARD

En las maquinas expendedoras y recargadoras

iPLANIFICA TU VIAJE EN PANAMA CON
LA APP OFICIAL DEL METRO!
PLAN YOUR TRIP IN PANAMA WITH

TR

DE PANAMA

THE OFFICIAL METRO APP!

Moverse por la Ciudad de Panamé nunca ha sido tan facil gracias
a la app oficial del Metro. Con esta app en tu dispositivo movil,
tendras acceso a informacion en tiempo real sobre rutas, horarios,
tarifas y estaciones.

Getting around Panama City has never been easier thanks to the

GUIA TURISTICA DE LA
CIUDAD DE PANAMA:

LINEA 1/2

official Metro app. With this app on your mobile device, you will
have access to real-time information on routes, schedules, fares,
and stations.

de/diversas iniciativas. ubicadas en todas las estaciones por solo $2.00
In the vending and recharging machines located in all
the stations for just $2.00

(@) coNsEJos
/72 TIPS

e Vista ropa ligera y de rapido * Wear light clothes that dry fast
secado. * Prohibida la entrada a * You may not enter churches with
las iglesias en pantaldn corto, shorts, hats, caps or with food
gorra, sombrero, y con comida y e Take and wumbrella or a

bebid LI t f light coat during th DEL METRO
gbida. < Lleve paraguas o waterproof light coat during the
impermeable en los meses rainy season ( April - December ) METRO HOURS OF OPERATION

lluviosos (abril a diciembre). * Protect yourself from the sun.
* Protejase del sol e hidratese. LUNES A VIERNES / MONDAY TO FRIDAY . -i I

DISFRUTA DE UN VIAJE MAS COMODO
Y EFICIENTE POR LA CIUDAD.

ENJOY A MORE COMFORTABLE AND EFFICIENT
TRIP AROUND THE CITY.
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HORARIO DE OPERACION

5:00 A.M. - 11:00 P.M.

SABADOS / SATURDAYS
5:00 A.M. - 10:00 P.M.

@ TELEFONOS IMPORTANTES /
IMPORTANT PHONE NUMBERS

DOMINGOS Y DIAS FESTIVOS /
SUNDAYS AND HOLIDAYS
7:00 A.M. - 10:00 P.M.

DESCARGA LA
APLICACION OFICIAL
DEL METRO DE PANAMA

911 Emergencias médicas/  316-0080
Medical emergencies Metro de Panama /

Panama Metro
104 Policia / Police

320-5000 APP AVAILABLE )

103 Bomberos / Firemen Aeropuerto Internacional /o) METRO DE FANAMA OFICIAL
de Tocumen / EQUIPAJE PERMITIDO
Tocumen International Airport I\ BAGGAGE ALLOWANCE

311 At'e'naon Clgdadana /
Citizen Service

317-2600

. Terminal de Transporte
455 Cruz Roja/ Red Cross de Albrook /

Albrook Bus Terminal

EQUIPAJE HASTA / LUGGAGE UP TO
100CM X 75CM X 65CM

@ @ elmetrodepanama

@& AppStore »’ Google Play == AppGallery




@ Nuevo Tocumen

74 de Diciembre

‘Altos de Tocumen

Hospital del Este

Corredor Las Mafianitas
Sur

Villa Zaita
Don Bosco ITSE Aeropuerto
san Isidro @ O cedregal
1 ./San Antonio
Los Andes @ Cerro Viento
Brisas del Golf
Pan de Azicar
San Miguelito Cincuentenario ’ LINE1
Paraiso
san
Pueblo Nuevo Miguelito . LINE 2
Linea 2
12de Octubre @
. . CONNECTION BETWEEN
Elingenio @ LINES 1 AND 2
Fernandez de Cérdoba @9 . TRANSFER AT
CORREDOR SUR STATION

Via Argentina @
. AIRPORT STATION

Iglesia del Carmen @

Santo Tomas @ . PAYMENT AREA
FOR BUSES &

Loteria @
e k k k
Albrook @

SAN MIGUELITO
CONNECTION

HOW TO USE LINE 1 AND CONNECT WITH TOCUMEN INTERNATIONAL AIRPORT?

@ Access any station on Line 1 and travel towards the San Miguelito Station, onve you have arrived
on the platform head towards the foyer where the Line 2 - Connection walkway is located.

@ At the San Miguelito Station - Line 2, board the train, with destination to the Corredor Sur
Station.

@ Once you have arrived at the Corredor Sur Station, head towards the central platform.

o From the central platform, a train will be leaving for the ITSE and Airport Stations every 10
minutes.

Area Bancaria: Entre rascacielos 7 Bio Museo: Entre rascacielos descubre
descubre restaurantes gourmet, plazas ,‘ restaurantes gourmet, plazas llenas de
llenas de vida y parques tranquilos. “% viday parques tranquilos. jUn lugar
jUn lugar perfecto para pasear, comer perfecto para pasear, comer y disfrutar
y disfrutar de la ciudad! de la ciudad!

Banking District: Among skyscrapers,
find gourmet restaurants, fively find gourmet restaurants, fively

® squares, and tranquil parks. ldeal for squares, and tranquil parks. Ideal for
strolling, dining, and city enjoyment! - strolling, dining, and city enjoyment!

Banking District: Among skyscrapers,

Entrada libre - Open Admission Mar-Dom / Tue-Sun: 10:00 a.m. - 3:00 p.m.
* A 13 minutos caminando de la Estacion Via Argentina. * A 12 minutos en auto desde la Estacion Albrook.
* 13-minute walk from Via Argentina Station.  12-minute drive from Albrook Station.

Centro de Visitantes de Miraflores:
Sumérgete en la experiencia y
explora un espacio donde
descubrirds la fascinante historia y
operaciones del Canal de Panama.

Centro Comercial Los Andes:
Universo compras, diversion, sabores
te espera. Descubre tiendas,
restaurantes, entretenimiento familiar.
jLugar ideal disfrutar al maximo!

Miraflores Visitor Center: Immerse
Yyourself and explore a space to
discover the fascinating history of the
Panama Canal.

Los Andes Shopping Cente: A
universe of shopping, fun, and
flavors awaits you. Discover stores,
restaurants, family entertainment.

Lun-Sab / Mon-Sat: 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
Domingo / Sunday: 9:00 a.m. - 4:00 p.m.

Lun-Jue / Mon-Thu: 11:00 a.m. - 8:30 p.m.
Vie-Saab /Mon-Thu: 10:00 a.m. - 8:30 p.m.
Domingo / Sunday: 10:00 a.m. - 7:00 p.m.

A 5 minutos caminando de la Estacién Los Andes
* 5-minute walk from Los Andes Station.

* A 13 minutos en auto desde la Estacion Albrook.
* 13-minute drive from Albrook Station.
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GUIA TURISTICA DE LA
CIUDAD DE PANAMA:

LINEA 1

Este mapa muestra la ciudad de Panama, con los
sitios turisticos mas importantes cerca de la linea 1
del Metro de Panama.

This map shows the city of Panama, with the most
important tourist attractions near Line 1 of the
Panama Metro.

Parroquia Nuestra Sefiora
del Carmen: Joya arquitectonica y

de la ciudad. Admire su imponente
fachada y altar dorado.

Our Lady of Carmen Parish:
17th-century gem in city center.
Admire imposing facade & goiden
altar.

Lun-Dom / Mon-Sun: 7:00 a.m. - 7:00 p.m.

« A 2 minutos caminando de la Estacion Iglesia del Carmen.

* 2-minute walk from Iglesia del Carmen Station.

Cerro Ancon: Sus 200 metros de
altura ofrecen vistas panordmicas de
la ciudad, el canal y la bahia esperan
a excursionistas, ciclistas y amantes
de la naturaleza.

Cerro Ancdn: Its 656 feet of
elevation offer panoramic views of
the city, the canal, and the bay await
hikers, cyclists, and nature lovers.

Lun-Dom / Mon-Sun: 7:00 a.m. - 7:00 p.m.
A 20 minutos caminando de la Estacion 5 de Mayo.
* 20-minute walk from & de Mayo Station.

espiritual del siglo XVII en el corazén

Casco Antiguo: Un viaje al pasado
de Panama. Recorre calles
adoquinadas y admira la arquitectura
colonial. Descubre museos, plazas,
iglesias y monumentos histéricos.

Panama’s 0id Quarter: Explore
Panama's past. Cobblestone streets,
colonial architecture, museums, and
historic sites.

Entrada libre - Open Admission
< A 5 minutos en auto desde la Estacion 5 de Mayo.
* A 5-minute drive from 5 de Mayo Station.

Edificio de la Administracion del
Canal: Visita el iconico edificio de
estilo renacentista italiano disefiado
en 1913, con vistas panoramicas de
Panamé y su famoso canal.

Canal Administration Building:
Expiore the iconic structure by Lord
and Shiavoni in 1913, with panoramic
views of Panama and its canal.

Entrada libre - Open Admission
» A5 minutos en auto desde la Estacion Albrook.
* A 5-minute drive from Albrook Station.

Centro Comercial Albrook Mall:
Explore el centro comercial més
grande de Panamd y América Latina.
iMés de 50 millones visitan
anualmente!

Mercado del Marisco: Sumérgete en
la cultura panamefia saboreando
mariscos frescos, explorando
puestos vibrantes y capturando

! impresionantes vistas de la bahia.

4 Albrook Mali Shopping Center:
Expiore the largest shopping ma#l in
§ Panama and Latin America. Over 50
miffion visitors annually!

Seafood Market : Immerse yourself

in Panamanian culture savoring fresh

seafood, exploring vibrant stalls, and
capturing stunning bay views.

Lun-Jue / Mon-Thu: 10:00 a.m. - 8:00 p.m.
Vie-Sab /Mon-Thu: 10:00 a.m. - 8:00 p.m.
Domingo / Sunday: 11:00 a.m. - 7:00 p.m.

* A 2 minutos caminando desde la Estacion Albrook.

Entrada libre - Open Admission
* A 12 minutos caminando de la Estacion 5 de Mayo.
 12-minute walk from 5 de Mayo Station.

Mi Pueblito: Descubra la riqueza
cultural de Panamé en Mi Pueblito,
un viaje fascinante a través de sus
tradiciones indigenas, afroantillanas
y campesinas.

Parque Urraca: Un oasis verde en el
corazon de la ciudad. Recorre sus
senderos, disfruta de la naturaleza,

i juega con los nifios o0 asiste a

eventos en la concha acustica. i . )
Mi Pueblito: Uncover Panama's

cultural tapestry, an immersive
Jjourney through its indigenous,
Afro-Caribbean, and rural traditions.

Urracd Park: A green oasis in the
heart of the city. Walk its trails, enjoy
nature, and attend events.

Entrada libre - Open Admission
Entrada libre - Open Admission * A 6 minutos en auto desde la Estacion 5 de mayo.
« A 10 minutos caminando de la Estacion Santo Tomés. * A 6-minute drive from 5 de mayo Station.
« 10-minute walk from Santo Tomds Station.

Santuario Nacional: Admira la
imponente arquitectura de este
santuario nacional, inspirada en la

the imposing architecture of this
national sanctuary, inspired by the

_ Basilica of the Sacred Heart of Paris.

Lun-Dom / Mon-Sun: 6:00 a.m. - 6:30 p.m.
« A 7 minutos caminando de la Estacion Iglesia del Carmen.
 7-minute walk from Iglesia def Carmen Station.

Parador Fotografico de la Cinta
Costera: Vibrante letrero "Panama"
en la Cinta Costera. Captura fotos
panoramicas de la ciudad y el
océano.

Cinta Costera Photographic Stop:

Vibrant 'Panamd' sign on the Cinta

Costera. Capture panoramic photos
of the city and ocean.

Entrada libre - Open Admission
* A 10 minutos caminando de la Estacion Loterfa.
* 10-minute walk from Loteria Station.

Basilica del Sagrado Corazén de Paris,
y sumérgete en la fe y la cultura local.

Our Lady of Carmen Parish: Admire

Parque Andrés Bello: Un oasis

urbano con senderos, areas de

juego, canchas y anfiteatro para
disfrutar al aire libre.

Andrés Bello Park: An urban oasis
| with trails, playgrounds, courts, and
an amphitheater for outdoor

’ enjoyment.
L

Entrada libre - Open Admission
* A 9 minutos caminando de la Estacion Via Argentina.
* 9-minute walk from Via Argentina Station.

3 Parque Omar: Explora un lugar lleno
de senderos, areas recreativas y
naturaleza en el corazon de Ciudad
de Panama con 56 hectdreas de

| extension.

Omar Park: Explore a place full of
trails, recreational areas, and nature
in the heart of Panama City, spanning
56 hectares.

Lun-Dom / Mon-Sun: 6:00 a.m. - 10:00 p.m.
+ A 8 minutos en auto desde la Estacion Fernandez de Cérdoba.
* 8-minute drive from Ferndndez de Cdrdoba Station.



@ Nuevo Tocumen

® 24 de Diciembre

‘Altos de Tocumen
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SAN MIGUELITO
CONNECTION

HOW TO USE LINE 1 AND CONNECT WITH TOCUMEN INTERNATIONAL AIRPORT?

® Access any station on Line 1 and travel towards the San Miguelito Station, onve you have arrived
on the platform head towards the foyer where the Line 2 - Connection walkway is located.

@ At the San Miguelito Station - Line 2, board the train, with destination to the Corredor Sur
Station.

@ Once you have arrived at the Corredor Sur Station, head towards the central platform.

o From the central platform, a train will be leaving for the ITSE and Airport Stations every 10
minutes.

) Ruinas de Panama Viejo: Adéntrate
en el pasado y explora una ciudad
historica que guarda entre sus muros
historias de tesoros y piratas. Un viaje
al corazén de Panamé te espera.

Hipédromo Presidente Reman: Vive la
emocion de las carreras de caballos en
este histdrico hipédromo, escenario de
importantes competencias y apuestas
emocionantes.

Ruins of 0ld Panama: Immerse
yourself in the past and expiore a
historic city of treasures and pirates. A
journey to the heart of Panama awaits.

Presidente Remdn Ra

Experience the thrill of horse racing at
this historic racetrack, home to major
competitions and exciting betting.

Mar-Dom / Tue-Sun: 8:30 a.m. - 5:30 p.m. Lun-Mar / Mon-Tue: 11:00 a.m. - 8:00 p.m.

« A 20 minutos en auto desde la Estacién Cincuentenario. Mie-Dom / Wed-Sun: 11:00 a.m. - 10:00 p.m.

« 20 minutes by car from the Cincuentenario Station. * A 10 minutos en auto desde la Estacion El Crisol
* 10 minutes by car from Ei Crisol Station.

Estadio Rommel Fernandez: Animate
a vivir la pasion del futbol en este
histérico estadio, hogar de la seleccion
panamefa y escenario de
emocionantes partidos.

Parque Felipe Motta: Reldjate en
este oasis verde en la ciudad,
perfecto para un paseo tranquilo,
observar aves o disfrutar de un
picnic.

Felipe Motta Park: Unwind in this
urban green oasis, ideal for a
leisurely stroil, birdwatching, or a
picnic.

 Rommel Ferndndez Stadium:

= Experience football's passion at this
historic stadium, home to Panama's
team and exciting matches.

Entrada libre - Open Admission
A 10 minutos en auto desde la Estacion El Crisol
10 minutes by car from El Criso! Station.

Lun-Dom / Mon-Sun: 7:30 a.m. - 6:00 p.m.
A 15 minutos en auto desde la Estacion El Crisol
15 minutes by car from El Criso! Station.
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GUIA TURISTICA DE LA
CIUDAD DE PANAMA:

LINEA 2

Este mapa muestra la ciudad de Panama, con los
sitios turisticos mas importantes cerca de la linea
2del Metro de Panama.

This map shows the city of Panama, with the most
important tourist attractions near Line 2 of the
Panama Metro.
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Town Center Costa del Este:
Disfruta de una experiencia tnica de
compras y entretenimiento en este

+ moderno centro comercial, con
tiendas, restaurantes y cine.

Atrio Mall: Descubre un centro
comercial vibrante en Costa del Este,
con tiendas, restaurantes y
entretenimiento para toda la familia.

Town Center Costa del Este: Shop,
. dine & entertain at this modern mal/
with brands & cinema.

Atrio Mall: Explore a vibrant
shopping hub in Costa del Este,
offering stores, dining, and
entertainment for the whole family.

Lun-Dom / Mon-Sun: 10:00 a.m. - 8:00 p.m.
« A 15 minutos en auto desde la Estacion El Crisol
* 15 minutes by car from Ei Crisol Station.

Lun-Dom / Mon-Sun: 10:00 a.m. - 8:00 p.m.
A 10 minutos en auto desde la Estacion El Crisol
* 10 minutes by car from Ei Crisol Station.

Malecén Costa del Este: Pasea junto
al mar en este bello malecdn, ideal

| para disfrutar de la brisa, la vista y la
gastronomia local.

Santa Maria Country Club: Disfruta
de un oasis de exclusividad y
bienestar en este club campestre,
con golf de clase mundial, tenis,

~ gimnasio y més.

Costa del Este Boardwalk: Stroi! by
y the sea on this scenic boardwalk,
perfect for enjoying the breeze, the
view, and focal cuisine.

Santa Maria Country Club: Unwind in
an oasis of exclusivity and weliness at
this country club, featuring world-class
golf, tennis, a gym, and more.

Entrada libre - Open Admission
« A 15 minutos en auto desde la Estacién El Crisol
« 15 minutes by car from Ef Crisof Station.

Lun-Sab / Mon-Sat: 8:00 a.m. - 10:00 p.m.

Dom / Sun: 8:00 a.m. - 5:00 p.m.

A 10 minutos en auto desde la Estacion El Crisol
* 10 minutes by car from Ei Crisol Station.

Club de Golf: Desafia tu swing en
este prestigioso campo de golf, sede

MetroMall: Descubre un centro
comercial vibrante con tiendas,
restaurantes y diversion para toda la

de torneos internacionales y con un v
o8 familia.

disefio retador rodeado de
naturaleza.

Club de Golf: Challenge your swing
at this prestigious goif course, host . shopping center with stores,

to international tournaments and a g restaurants, and fun for the whole
challenging design amidst nature. _zu ol ) family.

" MetroMali : Explore a dynamic

Lun-Dom / Mon-Sun: 6:00 a.m. - 9:00 p.m. Lun-Dom / Mon-Sun: 10:00 a.m. - 9:00 p.m.
« A 25 minutos en auto desde la Estacion Brisas del Golf. * A5 minutos caminando de la Estacién Cerro Viento.
25 minutes by car from Brisas del Goif Station.  5-minute walk from Cerro Viento Station.

Parque Rogelio Chiari: Disfruta de Aeropuerto Internacional Tocumen:
un paseo familiar relajante en medio e Puertas al mundo. Conecta con mas
de la naturaleza. Este parque ofrece = de 120 destinos desde este moderno

@« hermosos paisajes, areas de picnic y aeropuerto, uno de los principales
senderos para caminar. ~ hubs de América Latina.

Parque Rogelio Chiari: Enjoy a
relaxing strofl amidst nature. This
- park offers beautiful fandscapes,
picnic areas, and walking trails.

Tocumen International Airport:
Gateway to the world. Connect to over
120 destinations from this modern

" airport, a major hub in Latin America.

Lun-Dom / Mon-Sun: 5:00 a.m. - 10:00 p.m. Entrada libre - Open Admission
A 20 minutos en auto desde la Estacion Brisas del Golf. « A 5 minutos caminando de la Estacion Aeropuerto.
« 20 minutes by car from Brisas de/ Goif Station. * A 5-minute walk from Airport Station.

Rio El Chorro: Admira la belleza

cascada, ideal para senderismo y
picnics.

Rio EI Chorro: Marve/ at the natural
beauty and cool off at this majestic
waterfall, perfect for hiking and
picnics.

natural y refréscate en esta majestuosa

Cerro Azul: Escépate a las montafias
y disfruta del aire fresco y las vistas

. panoramicas en este refugio natural.
Senderismo, observacion de aves y

£ mads te esperan.

Cerro Azul: Escape to the mountains
and enjoy fresh air and panoramic
views in this natural haven. Hiking,
birdwatching, and more await.

Lun-Dom / Mon-Sun: 6:00 a.m. - 3:30 p.m.
* A 30 minutos en auto desde la Estacién Hospital del Este.
30 minutes by car from Hospital del Este Station.

0 Centro Comercial La Dofia:

' Descubre este centro comercial con
tiendas, restaurantes y transporte
pablico, ideal para compras y

B diversion en familia.

L Centro Comercial La Dofia: Explore
«~  this shopping mall with stores,
| perfect for famify shopping.

Entrada libre - Open Admission
« A 50 minutos en auto desde la Estacion 24 de diciembre.
* 50 minutes by car from 24 de diciembre Station.

Mega Mall: Descubre un mundo de
compras y diversion en este centro
comercial, con tiendas, restaurantes,
cine y més.

Mega Mali: Uncover a world of
shopping and entertainment at this
mall, featuring stores, restaurants, a
movie theater, and more.

Lun-Dom / Mon-Sun: 8:00 a.m. - 9:00 p.m.

* A 10 minutos caminando de la Estacion 24 de diciembre.
* 10-minute walk from 24 de diciembre Station.

Lun-Dom / Mon-Sun: 10:00 a.m. - 8:00 p.m.
+ A 10 minutos caminando de la Estacion Nuevo Tocumen.
 10-minute walk from Nuevo Tocumen Station.



